
日々、血圧・体温を測定し、ご
利用者の安定している状態の
データをご提示し、日頃の健康
状態の目安の確認

介護老人保健施設の上手な使い方

ご自宅

どんな食事メニュー、どのくらい
の量、どんな形状（柔らかさ、固
さなど）の食事が良いかをご提案

朝方や夜間の行動パターンを
把握し、転倒・転落リスクの減
少のケアや用具のご提案

口腔状態の確認を行い状態に
応じたケアと改善（協力歯科医
との連携）を行い、適切な口腔
ケアのご提案

状態把握（24時間）を行い、ご
利用者の課題や対応策を抽出
して、居宅ケアマネとの連携や
在宅生活での課題のご提案

病院からご自宅へつなぐ

「中間的役割」
在宅生活を長く続けるための

「循環利用」

ご家族の休息や介護負担減、
ご家族への介助方法の助言

本人の意欲向上を目指した、
リハビリの提供と利用者個々
に応じた介助方法のご提案

夜間の排尿の状況を把握し、
個人の状態に応じたケア方法
やケア用品のご提案

夏や冬など気候の厳しい
時期の体調維持

老健入所によって、体調管理やリハビリ等を行い、身体機能の維持・向上が可能です


